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i Prelevements d’urines

# Prélevements de selles
# Prelevements respiratoires
# Prelevements cutanés
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G a Prelevements respiratoires en Ehpad

Le diagnostic d'une infection respiratoire est clinique
La toux et la fievre sont inconstamment retrouvées chez les personnes agées
L'auscultation est parfois peu contributive lorsque le sujet ne coopére pas

p Indications

# Critéres de gravité, échec d'un traitement symptomatique ou antibiotique,
immunodépression, antécédents d'infection a SARM (Staphylococcus aureus ou
Staphylocoque doré, résistant a la méticilline) ou Pseudomonas aeruginosa

# Cas groupés ou période épidémique

Contexte Examens a réaliser

Cas 1solé non grave * Pas de prélevement recommandé

Cas isolé:

* Sans reponse a un 1¢' traitement + RT-PCR virales (triplex ou quadriplex) (*)
symptomatique ou antibiotherapique + Immunodépression : si RT/PCR triplex/

* Avec signes de gravite (frequgnce quadriplex négatives, réaliser une antigénurie
respiratoire > 30 cycles par minutes, TAS<100  jagionnelle selon le contexte (exposition a des
mm Hg, apparition d'une confusion/ aérosols, ex : douche)

désorientation)
* Immunodépression

» RT-PCR virales (triplex ou quadriplex) (*)

* Tester au moins 3 résidents dans une situation
de cas groupés

» SI RT-PCR négatives et/ou critéres de gravité :
antigénurie légionelle

* Cas isolé en période épidémique

» Cas groupés (= 2 cas rapprochés dans le
temps ou géographiquement)

* Toux >7 jours, <3 semaines

. Recrudescence de cas de coqueluche * PCR Bordetella sur écouvillon nasopharyngé

+ ECBC (Examen cytobactériologique des

Antécédent d'infection a SARM ou P, aeruginosa
crachats)

(*) triplex = Covid, grippe, VRS / quadriplex = Covid, grippe A, grippe B, VRS

Non-indications # Toux isolée sans fievre ni anomalie a 'auscultation
# BPCO sans signe d'aggravation (expectoration purulente, dyspnée)
# Pneumonie d'inhalation
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c:ff Prélevements

Type de Définition/Principe Méthode (résumé) Fiabilite / Interet /
prélevement Indications principales
» Ecouvillon spécifique (avec
RT-PCR sur Détection d’ARN/ADN de milieu de transport) * Bonne sensibilité et spécificité
prélevement certains micro-organismes  * Préléevement nasopharyngé -« Diagnostic des infections
nasopharyngé (virus, coqueluche) selon protocole (*) virales, coqueluche

« Acheminement rapide

« Sensibilité/spécificité variable
» Diagnostic rapide si PCR
» Ecouvillon nasopharyngé indisponible
* Lecture immédiate avec kit « Utilisé pour les cas groupés ou
les situations épidémiques si
PCR difficilement accessible

TROD (test rapide) Recherche d'antigenes viraux

* Recueil de crachat aprées

: « Rarement contributif
ringage buccal

Examen Cyto- (contamination fréquente)

e g Culture bactérienne et « Effort de toux ou crachat R
Bactériologique des antibiogramme - duit bar un * Indiqué si antécédent
Crachats (ECBC) aulit pa d’infection a SARM ou

kinésithérapeute P aeruainosa
« Avant antibiothérapie ' g
* Bonne sensibilité pour
Détection d'antigénes de * Recuell d'urines Ieglonellos_e a 4eglonella
- . : . : : pneumophila sérotype 1
Antigénes urinaires  certaines bactéries dans les  + Acheminement rapide dindication d
urines * Lecture rapide + Pas indication de
I'antigénurie pneumocoque en
Ehpad
* Peu utile en aigu (réponse
. . ‘anti (s . rdive, acifi r
B8l ogies Recherche d'anticorps . Prélevement sanguin tardive, peu spécifique ca

réaction croisée)
* Non recommandé en Ehpad

spécifiques dans le sang

(*) Protocole simplifié pour le prélevement nasopharyngé (RT-PCR/TROD) :

# Le résident garde son masque sur la bouche si possible
» Le soignant porte un masque et se place sur le coté (ou derriére si agitation) 2 ©

# Maintenir la téte du résident en appui
* Insérer délicatement I'écouvillon horizontalement (paralléle au palais) dans la narine,

jusqu'a la butée

# Laisser quelques secondes, tourner 2 ou 3 fois I'écouvillon, puis le retirer lentement en tournant
# 1 seule narine suffit (faire I'autre narine si difficulté au prélevement, avec le méme écouvillon)
» Décharger I'écouvillon dans le milieu de transport (10 rotations), puis I'éliminer en DASRI

°
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Points-clés :

RT-PCR = examen de référence pour les infections virales respiratoires et la coqueluche

TROD = utile en I'absence de PCR, résultat rapide mais moins fiable

ECBC = réservé a certaines situations (antécédent SARM ou P, aeruginosa), risque de contamination
Antigenes urinaires = utile pour la légionellose, pas pour le pneumocoque en Ehpad

Sérologies = pas d'intérét

Informations a transmettre

# Prescription explicite de recherche (virus et/ou bactéries). La nomenclature 2025 ne prévoit pas de
multiplex dans ses codes de remboursement, les laboratoires ne peuvent les pratiquer sans
prescription explicite. Il est donc important de spécifier tous les micro-organismes suspectés pour les
obtenir. Exemple : suspicion d'infection respiratoire virale = recherche par PCR (Multiplex) de grippe A
et B, Covid et VRS

# Précisions a apporter sur le contexte (post antibiothérapie, immunodépression, épidémie, non réponse
a un premier traitement...)
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